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恒生大學服務學習體驗 結合新興運動與科技推動跨代共融 

 

香港恒生大學一直致力推動跨代共融，並透過服務學習課程深化與社區的連結。大學昨日邀

請長者蒞臨校園，透過新興運動體驗及虛擬實境（VR）科技應用，促進跨代交流、增進彼

此理解。 

 

活動期間，學生教授長者匹克球、手綿球及地壺球等新興運動，在輕鬆愉快的氛圍中拉近距

離，讓長者感受運動樂趣。學生亦帶領長者參觀大學的虛擬實境與大數據分析中心，體驗以

中醫為主題的沉浸式虛擬實境場景。長者戴上  VR 裝置，彷彿置身古代中藥房，在虛擬環境

中模擬配藥、研磨及調劑中藥，親身感受現代科技與傳統中醫藥文化結合的獨特魅力。參與

活動的長者表示，與年輕學生同樂的經歷十分難忘，亦感受到恒生大學學生的熱情和關懷。 

 

是次活動由學生策劃及帶領，實踐課堂所學，為長者帶來嶄新體驗，充分展現跨代共融的精

神。恒生大學自 2019 年起推行服務學習計劃，與本地非牟利機構緊密合作，讓學生活用所

學知識，關注社區需要並服務社會。計劃至今已有近 6,000 名學生參與。 
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圖片： 

 
 

 

圖一至圖二：恒生大學學生向長者教授手綿球、地壺球等新興運動，推動跨代共融 。 

 



 

 

圖三：長者體驗以中醫為主題的沉浸式 VR場景，感受現代科技與傳統文化的結合。 

 

圖片下載：連結 

 

香港恒生大學簡介 

香港恒生大學是一所以博雅教育為主導的非牟利私立大學，設有六個學院，包括商學院、

傳播學院、決策科學學院、人文社會科學學院、翻譯及外語學院和跨學科學院，全日制 本

科生和研究學生逾 7,000 人。恒生大學採用獨特的「博雅＋專業」教育模式，致力培育青

年成為具明辨思維、創新能力、人文關懷、道德價值和社會責任的人才。 

 

恒生大學矢志成為區內具領導地位的私立大學，以本科教育為主，配合優秀的師資、獲獎

的綠化校園與設施、創新的學位課程、結合生活與學習的住宿書院系統、互動小班教學、

緊密師生關係、獲研究資助局資助的具影響的研究，以及優質的學生發展／支援服務。 

 

恒生大學獲得多項國際認可。在 AppliedHE 公布的 2026 年「全亞洲私立大學排名」中，恒

生大學位列兩岸四地第七。此外，大學在國際學術平台 Research.com的 2025年頂尖大學和

頂尖科學家排名中，社會科學與人文領域在中國頂尖大學中排名第 22 位、經濟與金融領域

排名第 33。決策科學學院環球供應鏈管理理學碩士課程，於 QS 國際貿易碩士課程排名

2025 中位列世界第 84 位，而在香港及兩岸四地分別排名第四位及第七位。商學院於 2023

年獲國際商學院促進協會（AACSB）頒授國際專業認證，成為全球頂尖 6%的商學院。恒生

大學亦在英國泰晤士高等教育「大學影響力排名  2021」位列「優質教育」及「良好工作和

經濟增長」全球首 200 名。 
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